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¡hola capoeristas y demás colegas!



Quería animaros(yo incluída)a que os apuntéis al monográfico de capoeira de Juan. Aunque seguro que ya tenemos
conocimientos de sobra, seguro que aprendemos algo nuevo y pagando sólo 8 euros podremos entrenar 3 sábados (el
18,25 de marzo y 1 abril si no me ekivoco).A parte, por apoyar este monográfico, porque es una faena ser la primera
asociación en dar un curso este año:la gente aún no ha leído la publicidad y si no se apuntan 8 personas rápido se
suspenderá el curso!



También hay un monográfico en el que participan 2 capoeiristas: Borboleta y Vitrola jjeje.Es el de "Música para
todo(s): posibilidades de la música en la animación juvenil" y aunque está dedicado a todo el mundo, es muy útil para
quienes seáis educadores o simplemente trabajéis con grupos de personas. Se hará un curso parecido al curso para
mejorar la voz que dí en Enero en el crucero(muchas gracias a toooodos/as los asistentes, fuisteis unos alumnos muy
colaboradores y divertidos)y además, Borboleta dará nociones y ejercicios de expresión corporal, otra amiga dará
movimientos sociales que han utilizado la música(como la escuela de música de Candeal de Carlinhos Brown)y Medu
os eneñará a grabar y editar un cd con vuestra voz para que hagáis vuestros propios cd´s o remezcléis música que
os gusta, hagáis karaokes, etc.

Como veis, algunas de las aplicaciones de este curso pueden ayudaros amejorar como capoeiristas, especialmente las
sesiones de mejora de vuestra voz aunque también el conocimiento de movimientos sociales que también surgieron en
Brasil. El curso será del 3 al 7 de abril y vale 8 euros, con derecho a un diploma de 20 horas que os irá bien para el
currículum jajaj.Para apuntarse a éste y al de Juan, en el pasadizo del espolón a la pza Mayor, por las mañanas. Si
alguien de capoeira quiere ir pero no puede ir más que unas pocas horas, que se ponga en contacto conmigo a ver si
os podemos dejar ir "de invitados" algún día. Muchos saludos a todos/as.
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